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                          EN TORNO A LA AMISTAD – LOS HERMANOS 
                                                           Eduardo Bonnín

1. La amistad con Dios es garantía cierta de amistad con los hombres. 

2. Nada es amistoso para el hombre sin otro hombre amigo. 

3. En la sociedad humana es máximamente necesario que se haya amistad entre muchos, 

dijo Santo Tomás. 

4. La falta de relación amistosa convierte al hombre en un ser narcisista, agobiado por su 

obsesión morbosa de sí mismo. 

5. Todos necesitamos este tubo de escape de la intimidad, encontrar otro yo en quien 

vaciarnos serenamente. 

6. Psicólogos y psiquiatras coinciden en que las grandes crisis de la personalidad y de sus 

desequilibrios están provocados por problemas de relaciones hostiles en la 

convivencia,  que al no estar compensadas por el calor de la amistad hacen 

insoportablemente  fastidiosa la vida. 

7. La confianza en nosotros mismos nos llega desde los demás. 

8. Es inútil engañar el hambre de la amistad con otra realidad que no sean los amigos. 

9. La amistad es el encuentro de dos intimidades. 

10.La confianza mutua es liberadora e incitadora a la amistad. Pero no es fruto de 

silvestre, espontáneo, hay que cultivarlo pacientemente. 

11.La confianza mutua es un presupuesto imprescindible en el proceso realizador de la 

amistad; sin ella es soñar con una planta sin haber arrojado la semilla. 

12.La sencillez es algo sustantivo en la relación amistosa. No es una virtud sino más bien 

un estilo de vida, fruto no de la ignorancia sino de sabiduría consumada. 

13.El conocimiento del otro en la amistad, no es en modo alguno teórico, sino que se 

consigue en una directa compenetración.
14.Los momentos más llenos de amistad y de fruición en los confundidores de las 

comunidades, movimientos u obras, es cuando todos se sienten más sacudidos por un 

mismo ideal. 

15.El amor no consiste en mirarnos a los ojos el uno al otro, sino mirar juntos una misma 

meta. 

16.Un humilde amigo en la aldea vale más que dieciséis hermanos influyentes en la corte. 

17.Dentro de la amistad los amigos son mutuamente gracia uno para los otros con tal que 

no se instrumentalicen, porque entonces habría muerto la amistad y por lo tanto el 

camino de la liberación. 

18.Cuanto más profunda sea nuestra amistad, más cerca estaremos de Dios, más 

próximo estará Cristo de nosotros, más se manifestará en nuestra amistad, no como un 

extraño, sino como la fuerza que nos une a nuestros amigos. 

19.Consiste la verdadera amistad en dejar que el amigo sea lo que es y quien quiere ser, 

ayudándole delicadamente a que sea lo que el debe ser porque, en efecto, sólo 

ayudando a un hombre a descubrir y realizar “su mejor guión” se es verdaderamente 

amigo suyo. 

20.Hay que aceptar al otro tal cual es. Hay que amarlo por si mismo; comprender sus 

defectos, conocer sus verdaderas necesidades y tratar de corresponder a ellas. 

21.El amor y la comprensión de los amigos son el amor y comprensión de Dios. 

22.El amigo da seguridad. 

23.El amigo fiel es un tesoro. 

24.La amistad no es jamás un regalo de los otros, sino una conquista común. 

25.Los amigos se hacen recíprocamente. 

26.El hombre necesita primariamente amigos, porque necesita AMAR y ser AMADO. 

27.La mayoría de hombres, más que creer que “el amigo es un tesoro” creen que el tesoro 

es el amigo. 

28.Apenas hace irrupción en mi vida la persona del amigo, surge en mi psicología un nuevo 

centro de atracción, un nuevo polo de pensamientos y de deseos; pienso en el otro, me 

preocupo del otro, como pienso y me preocupo por mí, incluso llegando a veces a 

olvidarme de mi mismo por él y a subordinar mis propios intereses a los suyos. 

29. Afecto: esa sensación de ensanchamiento del corazón cuando vuelves de un examen, 

de unas oposiciones, de un triunfo deportivo y alguien te abraza y se siente que él ha 

triunfado contigo. 

30.Afecto: Ese vuelco que te da el corazón cuando aparece el amigo después de unos 

meses de ausencia y te sientes acompañado y acogido. 

31.Afecto: es esa sonrisa amplia, sincera en  encuentro. 

32.Afecto: es ese vacío mutuo que sienten los amigos en la ausencia. 

33.Somos responsables del amigo, de los amigos. 

34.El amor efectivo implica congratularse con la felicidad del amigo, sin ser y hacer su 

felicidad. 

35.Los amigos también comparten los “bienes espirituales”, las riquezas psicológicas e 

intelectuales. Comparten el saber. 

36.Los amigos compartimos los sentimientos: las penas y las alegrías, los éxitos y los 

fracasos. 

37.Compartimos el tiempo. Buscamos convivir intensamente, charlar con sosiego y 

fruición. 

38.La amistad es “dos caminos juntos”; se comparte el camino y la meta. 

39.Los verdaderos amigos comparten, sobretodo, lo que constituye por dentro: SU 

SENTIDO DE LA VIDA. 

40.Quién tenga un poco de experiencia sabe que es rigurosamente cierto. Las tardes de 

más deliciosa compenetración con el amigo o los amigos son las tardes de mayor 

comunión en la fe o el sentido de la vida. 

41.Los dos sabemos que cada uno prefiere perder de lo suyo antes de aprovecharse del 

otro. 

42.Nos fiamos, nos confiamos porque sabemos infaliblemente que ninguno traicionará al 

otro. 

43.Los dos meteríamos la mano en el fuego, el uno por el otro, de que ninguno 

aprovechará y traicionará la amistad. 

44.Los amigos están segurísimos de que ninguno manipulará al otro. 

45.Los amigos están segurísimos de que los dos juegan limpio en sus relaciones. 

46.Cada uno está más seguro del otro que de sí mismo. 

47.Los dos saben que el otro guardará confesionalmente el secreto confiado. 

48.Los amigos de LEY se critican, se corrigen, revisan juntos sus vidas. 

49.Es preciso que los amigos se indiquen la herida secreta que sólo el otro puede 

descubrir. 

50.Mediante la confidencia yo regalo a mi amigo lo más íntimo de mi ser. 

51.Tú lo sabes muy bien: serías capaz de desvelar secretos a tú amigo que no desvelarías 

a tus propios padres. 

52.El amigo tiene derecho a ver nuestra herida oculta y todavía sangrante. Nos permite ser 

nosotros mismos en voz alta, sin miedo a perder nada. 

53.“Contigo hablo como conmigo mismo” decía Cicerón. 

54.Amigo: Es un persona que conoce todos nuestros secretos, todas nuestras miserias 

ocultas y, a pesar de todo, nos aprecia y ama. 

55.A más personas ha perdido la adulación de sus “amigos” que los insultos de sus 

enemigos. 

56.El adulón es un asesino. Peor que el enemigo, porque éste, al menos, te cura con la 

verdad, pero aquel te envenena con la mentira. 

57.Siempre necesita corazón magnánimo el que recibe la cura y mano delicada el que la 

realiza. Pero cuando el servicio es entre amigos, cuando en todo está el amor, siempre 

sienta bien. 

58.“El amigo agradece la represión sincera”. 

59.Porque nos fiamos del amigo, nos confiamos y nos CONFIDENCIAMOS. 

60.“Entre amigos no hay secretos”. 

61.“Tu algo te guardas”, “algo ocultas que no quieres decir”, reprochamos o nos reprochan 

malhumorados los amigos. Y es que el secreto para los amigos es una ofensa.
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